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السلحفاة والأرنب: خطوة ثابتة كل يوم

من حكايات إيسوب في التراث الیوناني

العمر المقترح: من 6 إلى 10 سنوات

إعادة سرد عربیة مبسطة لحكاية قديمة، عن المثابرة واحترام اختلاف قدراتنا.

كان الأرنب يحب الركض في المروج، ويستطیع الوصول إلى التلة في وقت قصیر. أما 

السلحفاة فكانت تمشي ببطء، وتتوقف أحیاناً لتتأمل الطريق. في أحد الأيام، قال الأرنب 

ضاحكاً: «لو بدأنا معاً، لوصلت قبل أن تخطي عشر خطوات!»

أجابته السلحفاة بھدوء: «أنت سريع، وھذا جمیل. لكن البطء لا يعني أنني لا أستطیع 

الوصول». ثم اقترحت سباقاً إلى شجرة كبیرة عند نھاية الممر. وافقت الحیوانات على 

تحديد الطريق، ووقفت البومة عند خط النھاية.

عندما بدأت البومة السباق، انطلق الأرنب كالسھم، بینما مشت السلحفاة خطوة بعد 

خطوة. بعد قلیل، التفت الأرنب فلم ير منافسته قربه. قال لنفسه: «ما زال الوقت طويلاً. 

سأرتاح في ظل ھذه الشجرة، ثم أكمل بسھولة». أغمض عینیه وغلبه النوم.

واصلت السلحفاة سیرھا. لم تحاول أن تصبح أرنباً، ولم تتوقف لأن غیرھا أسرع. كانت 

تقول لنفسھا: «خطوة الآن، وخطوة بعدھا». وحین شعرت بالتعب، أبطأت قلیلاً، 

وتنفسَت بھدوء، ثم تابعت طريقھا.

مرت بجوار الأرنب النائم، لكنھا لم تسخر منه. كان أمامھا ھدف تعرفه، فظلت تنظر إلى 

الممر. وعندما اقتربت من الشجرة الكبیرة، استیقظ الأرنب. رأى السلحفاة قرب النھاية، 

فأسرع بكل قوته، لكنھا وصلت قبله بخطوة واحدة.

ھنأت الحیوانات السلحفاة. قال الأرنب: «أخطأت حین سخرت منك، وحین ظننت أن 

سرعتي تغنیني عن الاھتمام بالسباق». أجابته: «وسأفرح إذا ركضنا معاً مرة أخرى، 

من غیر سخرية».

عاد الاثنان إلى المروج. لم تصبح السلحفاة سريعة فجأة، ولم يفقد الأرنب موھبته. 

لكنھما تعلما أن الموھبة تحتاج إلى اھتمام، وأن الخطوات الصغیرة المستمرة تقربنا من 

أھدافنا. الفوز جمیل، واحترام الأصدقاء أجمل.
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ماذا نتعلم؟

نستفید من قدراتنا بالمثابرة، ونحترم من يتعلم أو يتحرك بسرعة مختلفة عن سرعتنا.

نفكر معاً

ما المھمة التي يمكنك تقسیمھا إلى خطوات صغیرة بدلاً من تأجیلھا؟

نشاط صغیر

اختر ھدفاً بسیطاً، مثل قراءة قصة. ارسم ثلاث خطوات تساعدك على إنجازه خلال 

الأسبوع.

ملاحظة: ھذا نص عربي جديد مستوحى من الحكاية التراثیة، ولیس ترجمة حرفیة لھا.
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