
زاھدة آرت | حكايات نافعة للأطفال

ھدية الكلمات الطیبة

مستوحاة من حكاية الجنیات لشارل بیرو في التراث الفرنسي

العمر المقترح: من 6 إلى 10 سنوات

إعادة سرد حرة ومبسطة لحكاية الجنیات؛ استُبدلت العقوبات القاسیة في الحكاية القديمة بفرصة للتعلم 

والاعتذار.

في قرية صغیرة، عاشت أختان اسمھما لیلى ومیرا. كانت لیلى تصغي إلى الناس قبل 

أن تجیبھم، أما میرا فكانت تتكلم أحیاناً بسرعة وغضب، ثم تندم بعد أن ترى الحزن في 

وجوھھم. لم تكن میرا شريرة؛ لكنھا لم تتعلم بعد كیف تھدئ غضبھا.

ذھبت لیلى يوماً إلى بئر القرية مع خالتھا. ھناك، طلبت امرأة مسنة بعض الماء. ملأت 

لیلى كوباً نظیفاً وقدمّته لھا، ثم سألتھا إن كانت تحتاج إلى مقعد تستريح علیه. 

ابتسمت المرأة وقالت: «شكراً، لقد جعل لطفك ھذا الیوم أخف على قلبي».

في ھذه الحكاية الخیالیة، كانت المرأة جنیة تحب الخیر. قالت: «سأمنح كلماتك الطیبة 

علامة تراھا عیناك». وحین شكرتھا لیلى، ظھرت قرب الكوب زھرة صغیرة من الضوء، ثم 

اختفت كنسمة. عرفت لیلى أن الھدية تذكیر باللطف، ولیست سبباً للتفاخر.

سمعت میرا بما حدث، فأرادت أن تحصل على الھدية نفسھا. ذھبت إلى البئر، لكنھا 

كانت مستعجلة. طلبت منھا امرأة أخرى قلیلاً من الماء، فأجابت بحدة: «انتظري! أنا 

مشغولة». ثم رأت أن المرأة تحمل حقیبة ثقیلة وتتعب من الوقوف.

توقفت میرا، وأخذت نفساً ھادئاً. قالت: «أعتذر، كان كلامي قاسیاً. سأساعدك». وضعت 

الحقیبة قرب المقعد، وقدمت الماء. ابتسمت المرأة، وعندھا ظھرت زھرة ضوء صغیرة 

فوق المقعد. كانت الجنیة قد جاءت في ھیئة مختلفة.

قالت الجنیة: «الھدية لیست لمن لا يخطئ أبداً. إنھا تذكیر بأننا نستطیع أن نلاحظ 

خطأنا ونصلحه». عادت میرا إلى البیت وأخبرت أختھا بما تعلمت. اتفقتا على ثلاث 

كلمات تستخدمانھا كل يوم: من فضلك، شكراً، وآسفة.

بعد أيام، لم تعد الأختان تنتظران ظھور الزھور. كانتا تريان ھديتھما في ابتسامة الجار، 

وراحة الأم، وفرحة صديقة سمعت كلمة تشجیع. وفھمتا أن الكلمات الطیبة لا تحتاج إلى 

سحر؛ فھي تغیر يوم الناس بطريقة حقیقیة.
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ماذا نتعلم؟

نستطیع أن نتعلم اللطف حتى بعد الخطأ. الاعتذار الصادق يتبعه تصرف يصلح ما حدث.

نفكر معاً

كیف يمكنك تغییر جملة قاسیة إلى جملة لطیفة من غیر أن تخفي شعورك؟

نشاط صغیر

اكتب ثلاث عبارات تشجیع يمكنك قولھا لأصدقائك أو لأفراد عائلتك الیوم.

ملاحظة: ھذا نص عربي جديد مستوحى من الحكاية التراثیة، ولیس ترجمة حرفیة لھا.
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