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سندريلا: الشجاعة والقلب الطیب

مستوحاة من حكاية سندريلا عند شارل بیرو في التراث الفرنسي

العمر المقترح: من 6 إلى 10 سنوات

إعادة سرد حرة ومبسطة للحكاية القديمة؛ عدُلت بعض التفاصیل والنھاية لتؤكد حق الطفل في الاحترام وطلب 

المساعدة.

عاشت سندريلا في بیت كبیر، وكانت تحب الزھور والقصص. لكن أھل البیت كثیراً ما 

تركوا لھا أعمالاً أكثر مما تستطیع، ولم يعطوھا وقتاً كافیاً للراحة واللعب. حاولت أن تكون 

لطیفة، لكنھا كانت تحزن عندما لا يصغي أحد إلى كلامھا.

وفي يوم، وصل خبر احتفال في قصر المدينة. أرادت سندريلا أن تذھب مثل الآخرين، 

فقالت بوضوح: «أحتاج إلى وقت أستعد فیه، ولا أستطیع القیام بكل الأعمال وحدي». لم 

تجد مساعدة في البیت، فذھبت إلى الحديقة وجلست قرب جارتھا العجوز التي كانت 

تثق بھا.

أصغت الجارة وقالت: «طیبتك لا تعني أن تقبلي كل ما يؤذيك. من حقك أن تطلبي 

المساعدة». وفي عالم ھذه الحكاية الخیالیة، كانت الجارة تملك سحراً لطیفاً. حولت 

ثمرة يقطین إلى عربة، ومنحت سندريلا ثوباً جمیلاً وحذاءين زجاجیین، وطلبت منھا 

العودة قبل منتصف اللیل.

في الاحتفال، لم تھتم سندريلا بالمظھر وحده. ساعدت طفلة سقط شريطھا، ودعت 

فتاة خجولة إلى الحديث. تعرّف إلیھا الأمیر وأعجب بلطفھا وصدقھا، وقضى الضیوف وقتاً 

سعیداً في الموسیقى والقصص.

عندما سمعت الساعة تقترب من منتصف اللیل، تذكرت وعدھا وعادت إلى العربة. وفي 

عجلتھا، تركت حذاءً عند درج القصر. في الیوم التالي، بحث أھل القصر عن صاحبة 

الحذاء. قالت سندريلا بثقة: «إنه حذائي، وقد حضرت الاحتفال». أخرجت الحذاء الثاني 

فعرفوھا.

ساعدتھا جارتھا على التحدث إلى أھل البیت عن توزيع الأعمال بعدل. لم تعد سندريلا 

تخفي حزنھا أو تعتقد أن علیھا القیام بكل شيء وحدھا. وجدت أصدقاء يحترمونھا، وصار 

لھا وقت تتعلم فیه وتعتني بحديقتھا.
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أما أجمل ما بقي من تلك اللیلة، فلم يكن الثوب ولا العربة. كان شجاعتھا في التعبیر 

عن حاجتھا، ومعرفتھا أن القلب الطیب يستطیع أن يكون قوياً أيضاً.

ماذا نتعلم؟

الطیبة قوة، ومن حقنا أن نعُامل باحترام. عندما نشعر بالظلم، نطلب المساعدة من 

شخص بالغ موثوق.

نفكر معاً

من الشخص البالغ الذي تثق به ويمكنك التحدث إلیه عندما تحزن؟

نشاط صغیر

أكمل الجملة: أستطیع أن أكون لطیفاً مع الآخرين، وأعتني بنفسي عندما...

ملاحظة: ھذا نص عربي جديد مستوحى من الحكاية التراثیة، ولیس ترجمة حرفیة لھا.
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